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CONTEUDO: Carta pessoal

AULA1

REDACAO

A carta pessoal € um género textual usado para construir didlogo entre
pessoas intimas. Sua principal caracteristica é a presenca de marcas de
pessoalidade.

PUBLICIDADE

A carta pessoal € um género discursivo muito antigo e, ao mesmo tempo, ainda
muito usado na sociedade contemporanea. Cumprindo a funcdo basica
de conectar pessoas distantes, a carta virtualizou-se, transformando-se em e-
mail ou em outras tantas formas de comunicacao instantanea, continuando a ser

um dos géneros mais fundamentais da humanidade.

Caracteristicas
A carta pessoal, para além da estrutura basica de todas as epistolas (outro nome
para carta), também tem algumas caracteristicas particulares. Dentre elas, vale
destacar:

e Marcas de pessoalidade na linguagem
Quando conversamos com amigos ou pessoas intimas, costumamos usar
uma linguagem descontraida e, em alguns casos, confidencial. Isso ocorre
porque nossa lingua reflete o grau de envolvimento que possuimos com nossos
interlocutores. Nesse sentido, ha expressdes que s6 usamos com amigos ou
assuntos que so discutimos com quem confiamos. Esse nivel de linguagem, com
alguma intimidade, € comum em cartas pessoais.

e Interlocucéo direta
Falar diretamente com o leitor da carta, por meio de verbos na segunda
pessoa do discurso, é algo comum nas cartas pessoais.

e Discusséao de temas intimos
Uma carta pessoal, normalmente, € escrita para tratar de assuntos que
circulam em redes restritas de intimidade. Por isso, assuntos intimos sdo
muito presentes nesse tipo de texto.

Leia também: Como melhorar a escrita?



https://brasilescola.uol.com.br/redacao/generos-textuais.htm
https://brasilescola.uol.com.br/gramatica/verbo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/redacao/como-melhorar-escrita.htm

N&o pare agora... Tem mais depois da publicidade ;)

Estrutura

Apesar das diversas transformacfes que o género carta tem sofrido na
atualidade, tradicionalmente, sua estrutura possui alguns elementos
relativamente fixos, os quais séo:

e Data;

Destinatario (para quem é remetida a carta);

Corpo do texto;

Saudacao e assinatura.

E importante ressaltar que essa estrutura fixa costuma ser exigida em
vestibulares, mas, em outros espacos de produc¢do, € comum que algumas das
partes listadas ndo aparecam.

Leia também: Hipertexto

Exemplo

O livro Os sofrimentos do jovem Werther, de Johann Wolfgang von Goethe, é
considerado um romance epistolar — ou seja, trata-se de
uma narrativa cujos capitulos sé@o cartas. A obra € considerada fundadora

do Romantismo na Literatura. Veja, a seguir, uma das cartas que Werther envia

ao seu amigo:


https://brasilescola.uol.com.br/redacao/hipertexto.htm
https://brasilescola.uol.com.br/redacao/tipos-narrativa.htm
https://brasilescola.uol.com.br/literatura/romantismo.htm
https://brasilescola.uol.com.br/literatura

Aos 04 de maio de 1771.

Como estou contente de ter partido! Ah, meu amigo, o que € o coracado humano! Deixar-te, a ti que
eu tanto amo, de quem eu era inseparavel, e estar contente! Sei que me perdoaras. Nao estavam
todas as minhas demais relagbes como que escolhidas pelo destino a fim de afligir um coracéo
como o meu? A pobre Leonor! E, contudo, eu era inocente! Podia eu fazer algo se, enquanto o
encanto teimoso de sua irma me proporcionava tao agradavel companhia, uma paixao se acendia
em meu pobre coracao? E todavia... serei eu totalmente inocente? Nao alimentei seus sentimentos?
N&o me deleitei com as sinceras expressfes daquela criatura, expressdes que tantas vezes nos
fizeram rir, embora na realidade fossem tdo pouco dignas de riso? N&o fiz eu... Oh, 0 que é o
homem, para se atrever a lamentar-se sobre si mesmo! Eu quero, dileto amigo, eu te prometo que
guero corrigir-me, nunca mais haverei de, como sempre fiz, beber até a Gltima gota os males que o
destino nos reserva. Quero gozar o presente e o passado serd passado para mim. E claro,
carissimo, que tu tens razdo. As dores dos homens seriam menos agudas se eles ndo... Deus sabe
por que eles sao feitos assim! Se ocupar com tanta assiduidade da fantasia, chamar de volta a
lembranca dos males passados, ao invés de tornar o presente suportavel...

Tu és tdo bom para comigo que, com certeza, nao veras problema em dizer a minha mae que estou
tentando me ocupar da melhor forma possivel dos negdécios dela e que, em breve, haverei de Ihe
dar noticias a respeito de seu andamento. Falei com minha tia e nem de longe encontrei a mulher
ma que as pessoas tentam fazer dela. Ela € viva e impetuosa, dona do melhor dos coracdes. Expus-
Ihe as queixas de minha mae sobre o fato de ficar com parte da herancga, ela me deu suas razoes,
seus motivos e as condicfes segundo as quais esta pronta a entregar-nos tudo, e inclusive mais
do que nés reclamamos... Resumindo, ndo me agrada continuar escrevendo acerca disso; diga a
minha méae que tudo havera de acabar bem. Neste insignificante negocio sé fiz comprovar mais
uma vez, meu caro, que os mal-entendidos e a indoléncia talvez causem mais enganos no mundo
do que a esperteza e a maldade. De qualquer modo, as duas ultimas séo, por certo, mais raras.

De resto, estou me sentindo muito bem por aqui. A soliddo destas campinas paradisiacas € um
balsamo delicioso para 0 meu peito, e essa época de juventude aquenta com toda plenitude meu
coragdo tantas vezes tiritante. Cada arvore, cada moita € um ramo de flores, e a gente faria gosto
em se transformar num besouro para esvoacgar nesse mar de perfumes e poder sugar todos os seus
alimentos.

A cidade em si é desagradavel, mas nos arrabaldes a natureza € de uma beleza indizivel. Foi o que
levou o falecido Conde de M... a plantar um jardim sobre uma daquelas colinas, que se sucedem
umas as outras com tanta variedade, formando vales plenos de delicia. O jardim é simples, e logo
a entrada a gente sente que o seu esboco nao foi elaborado por um jardineiro que domina a ciéncia,
mas por um coracao sensivel, que ali queria deleitar-se e gozar-se a si mesmo. Alguma lagrima ja
consagrei a sua memoria, num pavilhdo arruinado que foi o seu lugarejo favorito e hoje é também
0 meu. Em breve serei o senhor do jardim; o jardineiro ja simpatiza comigo tdo-sé pela convivéncia
destes poucos dias e ndo achara mal se eu ficar por ali em definitivo.

Os sofrimentos do jovem Werther,
Goethe.

ASSISTA O VIDEO EXPLICATIVO: https://youtu.be/ el9uZd9GOE

AULAS 2 E 3.
Leia o texto 1 a sequir:


https://youtu.be/_eI9uZd9GOE

Séo Paulo-SP, 25 de Marco de 2018.

Querido Paulo,

Estou escrevendo para contar minha aventura das Ultimas
férias.

Acredita que eu fui visitar juntamente com os meus filhos o
Zooldgico de Sao Paulo? Ele é enorme, da para se perder. Valeu
percorrer toda essa distancia. As criangas amaram.

Vi muitos animais que eu conhecia, somente pela TV: zebras,
o ledo e a leoa, cobras de varias espécies, girafas, passaros de
muitas cores, macacos, patos, elefantes... Mas o que achei mais
lindo mesmo foram as girafas, vocé precisa ver, tém pesco¢os
grandoo00000eesSSSSSSSS!

Cada area tem varios funcionarios para cuidar dos animais.
Tudo é muito organizado e limpo. Os animais sao bem cuidados.
Também ha muita seguranca e avisos de protecao.

Valeu a pena o cansaco da viagem. Vou te esperar aqui em casa
para mostrar as fotos e tomar um café conosco.

Beijos,

Joana Maria.

PS: D& um abraco em todos ai na Paraiba, principalmente na
nossa tia Luizal!

(Disponivel
em: http://professordiorges.blogspot.com/2017/05/carta-

pessoal-teoria-e-exercicios.html)

1. Responda com as suas palavras:

Como se chama o texto que vocé acabou de ler?

Qual a finalidade de textos como esse na sociedade?

Quando e onde ele foi escrito?

Quem é o remetente deste texto?

Quem é o destinatario deste texto?




2. Sobre o texto acima coloque V para verdadeiro e F para falso nos parénteses:

( ) Né&o existe relacdo de intimidade pessoal entre a remetente e o destinatario
desse texto.

( )A remetente utilizou uma linguagem extremamente formal ao se dirigir ao
destinatério.

( ) Esse texto foi escrito com objetivo de estabelecer uma comunicagao entre
pessoas intimas.

( ) Pela estrutura deste texto, ele é considerado uma carta de solicitacao.

() A remetente trata de uma visita que ela fez ao zooldgico de Séo Paulo.

3. Ainda sobre o texto 1, explique:

a) Quem foi visitar o zoolégico com Joana? Quem estava com ela?

b) O que Joana e as criancas viram? Faca uma lista baixo.

c) Do que ela mais gostou?

d) Qual o grau de parentesco entre Paulo e Joana? Comprove sua resposta com
trecho do texto.

e) Por meio de pistas presente no texto, onde Paulo mora?

4. No trecho:

Querido Paulo,

Estou escrevendo para contar minha
aventura das ultimas férias.

a) Que expressao a autora utiliza como vocativo?



b)  Que outras expressodes ela poderia ter utilizado como vocativo?

5. Marque um (X) na Unica alternativa que explica o assunto dessa carta:
a) a despedida das férias de Joana.

b) uma visita ao zoologico.

C) uma viagem de trem.

d) uma viagem a Boa Esperanca.

e) Um passeio inesquecivel.

6. Marque um (X) na Unica alternativa que indica quem esta enviando a carta?
a) as criancas

b) a mae de Paulo

Cc) o paide Joana.

d) Joana.

e) Boa Esperanca.

AULA 4

Agora é hora de colocar em prética os conhecimentos sobre carta pessoal.

Os alunos estao inscritos no Concurso Internacional de cartas.

Neste ano, o tema da redacdo é: “Escreva uma carta a um familiar, contando
sobre sua experiéncia da COVID-19”.

Para saber mais vamos ler o regulamento.
https://www.correios.com.br/sobre-os-correios/educacao-e-cultura/concurso-

internacional-de-redacao-de-cartas



https://www.correios.com.br/sobre-os-correios/educacao-e-cultura/concurso-internacional-de-redacao-de-cartas
https://www.correios.com.br/sobre-os-correios/educacao-e-cultura/concurso-internacional-de-redacao-de-cartas

EMEF “VERGILIO DA SILVA CAMARGO’
AULA DE MATEMATICA
PROFESSOR: VITOR
SEMANA DE ESTUDOS: 08/03 A 12/03/2021
Aluno:
9° ANO A
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O aluno devera anotar no em seu caderno de matematica o que o
professor mencionar abaixo, podendo anotar diretamente pela imagem
mostrada a baixo bem como utilizar seu livro didatico na pagina também
indicada na imagem. Favor enviar uma foto em boa qualidade no
particular para o professor. Qualquer duvida entre em contato.

NUMEROS REAIS (continuag3o)

Para verificar se um niimero é quadrado perfeito, podemos fatord-lo. Veja.

a) Vamos verificar se 441 é quadrado per- |  b) Vamos verificar se 2,25 é quadrado per-
feito. . ) _ 225
feito. Sabemos que: 2,25 = 100
441 |3 225 |3
147 |3 75 |3
49 |7 2515
717 5|5
1]3%.7 1{3%.5
225 _ (3-5) (15 )2
Logo: 2,25 = —~v = = |+
Logo: 441 = (3 + 7)* = 212 & 100 10 10
Portanto, 441 é quadrado perfeito. . Portanto, 2,25 é quadrado perfeito.

A raiz quadrada de um nimero real pode ser um niimero racio-
nal, um nimero irracional ou um niimero que ndo é real.

As raizes quadradas de niimeros reais negativos nao sao nimeros
reais, pois ndo existe niimero no conjunto dos niimeros reais que,
elevado ao quadrado, resulte em nimero negativo. Essas raizes serdao
estudadas no Ensino Médio.



EMEF “VERGILIO DA SILVA CAMARGO’
AULA DE HISTORIA
PROFESSORA: TANIA
' SEMANA DE ESTUDOS: 08/03 A 12/03/2021
Mé Aluno:
: 9° ANO A

Queridos alunos, enquanto estamos em quarentena, ou seja, distanciamento social, as

nossas aulas serdo online neste primeiro bimestre, se cuidem , lavem bem as maos, usem

mascara, participem das aulas remotas diariamente e fagam as tarefas com atencao.

OBS: facam todas as atividades em seu caderno, na matéria de Histéria. Coloque a
data, o nome da matéria, o nome do professor, o nome do texto e sempre copie a pergunta
antes de responder.

Aula 1)
O Iluminismo

A Independéncia dos Estados Unidos e a Revolucao Francesa

No século XVIII, a sociedade europeia era profundamente desigual e
hierarquizada. O clero e a nobreza eram os grupos dominantes. Eles eram
donos das maiores propriedades de terra e estavam isentos de muitos
impostos. A maior parte da populacdo era formada basicamente por
camponeses, trabalhadores urbanos e burgueses. Esses grupos nao tinham
acesso aos privilégios da nobreza, nem a postos de comando e pagavam altos
1mpostos.

A sociedade europeia do Antigo Regime era uma sociedade
estamental, na qual a origem, mais do que a renda, determinava a posi¢ao
social do individuo. A sociedade era dividida entre estamentos (camadas),
entre os quais, os individuos, praticamente, ndo tinham nenhuma
possibilidade de transitar.

Nesse periodo, formou-se na Europa um movimento de intelectuais
conhecido como Iluminismo. Os iluministas defendiam a igualdade e a
autonomia dos seres humanos e eram contrarios aos privilégios da nobreza.
Além de influenciar grandes parcelas da populagdo europeia, essas ideias
influenciaram os habitantes de diversas colonias na América, como o0s
Estados Unidos, que passaram a lutar por sua independéncia.

Livro Didatico Arariba Mais Historia

Atividades

1) No século XVIII, como era a sociedade europeia do Antigo Regime?
Explique.



R:

2) Qual movimento de intelectuais se formou na Europa neste periodo?
Explique.

R:

Boas atividades!

Aula 2)

O Illuminismo

O pensamento iluminista

O IHuminismo, também conhecido como ilustracdo, foi um
movimento de critica ao Antigo Regime. Os pensadores iluministas,
intelectuais de diversas areas do conhecimento, eram contrarios a influéncia
politica e cultural da Igreja, aos privilégios da nobreza, a serviddo no campo,
aos monopAlios comerciais e a censura.

Eles defendiam a igualdade entre os seres humanos, ou seja, que
ninguém deveria ter privilégios em razdo de sua origem familiar ou social.
Defendiam, também, que as leis deveriam ser determinadas com base na
razdo humana, sem recorrer a justificativas religiosas ou a tradicao.
Consideravam, ainda, que o estabelecimento de um contrato social, um
acordo realizado entre os cidad&os e o Estado, garantiam a propriedade e a
convivéncia pacifica entre as pessoas.

Essas novas concepgdes sobre a politica e sobre o poder abalaram o
Antigo Regime. A principio, o0s ideais iluministas influenciaram
profundamente as revolugdes inglesas do séc XVII e, depois, impulsionaram
a Revolucéo Industrial. Contudo, foi na Franca, durante o séc. XVIII, que a
influéncia da sociedade pelos ideais iluministas atingiu 0 seu auge com a
Revolugdo Francesa.

O Illuminismo provocou mudancgas politicas e econémicas, sua
influéncia se estendeu também para a educacéo, a cultura, a arte e a moral da
época. Alem disso, os ideais iluministas inspirariam movimentos de
independéncia em muitas coldnias da América, como ocorreu nos Estados
Unidos, bem como a conjuracdo mineira no Brasil. Ainda hoje, esses
principios sdo evocados por diversos movimentos sociais.



Livro Didatico Arariba Mais Historia

Atividades

1) Explique o que o pensamento iluminista defendia.
R:

Boas atividades!

Aula 3)

Trabalho a ser entregue em folha separada

1- Fazer o cabecalho com nome, data, série, matéria, professor e 0
titulo: O pensamento iluminista.

Baseado no pensamento iluminista e o que ele provocou, faca uma
pesquisa de, no minimo, 20 linhas, do que foi a Conjuracdo Mineira
no Brasil.

Realize suas tarefas com capricho!
Boa sorte!



EMEF “VERGILIO DA SILVA CAMARGO’

AULA DE GEOGRAFIA

PROFESSOR: LUIZ GUILHERME

SEMANA DE ESTUDOS: 08/03 A 12/03/2021

AN/ Aluno:

—_ 9° ANO A

Aula 01 - AMERICA CENTRAL
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A América Central é dividida em trecho continental e insular.

A América Central Continental corresponde a uma restrita faixa de terras
emersas que liga a América Central a América do Norte e a América do Sul.

Nesse istmo estdo estabelecidos sete paises: Belize, Guatemala, Honduras, El
Salvador, Nicaragua, Costa Rica e Panama.

A América Central Insular (ou formado por ilhas), corresponde a um grupo de
ilhas localizadas no Mar das Antilhas conhecido como Mar do Caribe, que &
ramificado em Grandes Antilhas, Pequenas Antilhas e Bahamas.

Na primeira Antilha estdo presentes as nacdes mais importantes do Caribe tais
como Cuba, Jamaica, Haiti, Republica Dominicana e Porto Rico (controle dos
Estados Unidos).

Aproximadamente 3/5 da populacdo € mestica de indios e europeus. A
populacdo é predominantemente catolica.

O Espanhol e o Inglés séo os idiomas que predominam, porém, as linguas
indigenas séo conhecidas por muitas pessoas em decorréncia da sua
ancestralidade.

O inglés é falado em Belize, na Jamaica, nas Bahamas e em outras ilhas que
foram colonizadas ou ainda s&o colbnias britanicas e americanas. — No Haiti e
em outros territorios franceses, o idioma falado é o francés.

A educacao de melhor qualidade é a do Panama e a da Costa Rica, na
Guatemala e em outros paises do norte as condicdes ndo sdo as mesmas.



Os servicos de saude também séo piores na parte norte.

Os paises da América Central cultivam muitos produtos agricolas para
exportacao de culturas tropicais.

O café, a banana e a cana-de-acucar sdo os produtos mais importantes.

Setor responséavel por empregar a maior parte da mao de obra dos paises
centro-americanos.

A agricultura é praticada nos modelos de subsisténcia ou no modelo de
plantations

As industrias sdo quase inexistentes na América Central e estdo ligadas
principalmente ao beneficiamento de produtos agricolas para a exportacao e
bens alimenticios para o mercado interno. As industrias desse subcontinente
produzem alimentos, bebidas e tabaco. Existe também a fabricacdo de roupas,
sapatos, medicamentos, produtos quimicos, cimento, papel e produtos de
madeira. \

Outros servigos, principalmente o turismo é um dos grandes impulsionadores
das economias centro-americanas.

Os principais atrativos sao as belas praias do mar do Caribe e os resorts de
luxo localizados nas ilhas do subcontinente.

O setor terciario, servicos e comeércio, tem alguma importancia no
subcontinente.

O Panama € um dos poucos paises que ndo possuem sua economia
totalmente atrelada aos produtos agricolas. Isso se deve principalmente ao
canal do Panama, uma das principais rotas de navegac¢ao do mundo, que gera
grande riqueza para o estado panamenho.

Além do canal, o Panama é um paraiso fiscal — paises ou territérios com
sistema fiscal favoravel e sigilo bancario, onde nao € necessario especificar a
origem do dinheiro —, o0 que leva a um grande afluxo de capital estrangeiro para
esse pais. — Além do Panama, as Antilhas Holandesas, llhas Cayman,
Bermudas e llhas Virgens Britdnicas também séo paraisos fiscais na América
Central.

Relevo : A América Central apresenta um relevo montanhoso e possui uma
das regides com maior numero de vulcdes ativos. O relevo avancga sobre a
estreita regido costeira do Oceano Pacifico até o topo das montanhas e desce
gradualmente para uma ampla regido que se estende ao longo do mar do
Caribe.

Os oceanos Atlantico e Pacifico sdo ligados através do canal do Panama.

Hidrografia : A hidrografia da América Central € composta por trés grandes
lagos: O Nicaragua, o Managua e o Gatun. Os rios de maior curso da América
Central desaguam no Caribe, enquanto os menores desembocam no oceano
Pacifico.



Clima : Os Paises da América Central apresentam clima tropical

As costas caribenhas possuem um regime de chuvas bem diferente da
apresentada na costa do Pacifico.

As encostas do litoral do Pacifico apresentam clima seco em virtude da
presenca de ar frio constante, causado pela corrente fria da California, que
impossibilita & absor¢éo do vapor da agua

Fauna e flora : As costas do Caribe e do Pacifico possuem terras baixas da
floresta tropical semelhantes as florestas tropicais da América do Sul.

Apés ler o texto responda:

1- Como a América Central é dividida?

2- Quais sao os paises mais importantes?

3- Quais linguas fala-se nessa regiao?

4- Como se caracteriza as industrias desse subcontinente?
5- Qual é a importancia do canal do Panama?

6- Fale sobre o relevo dessa regiao?

7- Qual é o clima da América Central?

Aula 02 - América do Sul
Assista a videoaula: https://www.youtube.com/watch?v=gE-1FaDVJo4

Leia com atencao e responda os exercicios.
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https://www.youtube.com/watch?v=gE-1FaDVJo4

Com extensao territorial de 17,8 milhdes de quildmetros quadrados, a América
do Sul consiste numa subdivisdo do continente americano. Os paises que
integram essa por¢ao continental sdo: Argentina, Bolivia, Brasil, Chile,
Colémbia, Equador, Guiana, Paraguai, Peru, Suriname, Uruguai e Venezuela,
além do territério da Guiana Francesa.

A América do Sul limita-se com a América Central, por meio da fronteira entre
Colébmbia e Panama. Esse subcontinente une-se a América do Norte pelo istmo
central e separa-se da Antartica pelo estreito de Drake.

Seu territdrio apresenta grandes planicies na porcéo central, onde estdo
localizadas as bacias hidrograficas Amazonica, Orinoco e a do Prata. Os
planaltos e macigos antigos sao predominantes na porcéao leste. A cordilheira
dos Andes, cujo ponto mais alto € o pico do Aconcagua (6.960 metros), esta
localizada na regido oeste da América do Sul. No norte, com predominancia do
clima equatorial, existem florestas tropicais imidas. A porcéo sul recebe
influéncia do clima desértico (deserto do Atacama), além de abrigar os pampas
argentinos e florestas subtropicais.

A populacéo sul-americana € bastante miscigenada, com destaque para a
influéncia dos indios, negros, portugueses e espanhdis. Em virtude do
processo de colonizagéo, os idiomas mais comuns séo o espanhol e o
portugués, além do holandés (Suriname).

A Ameérica do Sul possui 393 milhdes de habitantes, cuja densidade
demografica € de 22 habitantes por quildmetro quadrado. A maioria dos
habitantes reside em areas urbanas: 84%. O crescimento demografico sul-
americano € um dos mais altos do mundo: 1,1% ao ano. Porém, seu territorio
apresenta grandes vazios demograficos, como, por exemplo, o deserto do
Atacama e a Patagonia. Por outro lado, algumas cidades sé&o extremamente
povoadas: Brasilia, Rio de Janeiro, S&o Paulo, Buenos Aires, Lima, Bogot4,
Santiago, Caracas, entre outras.

A economia dos paises que integram esse subcontinente baseia-se na
producdo agricola e no beneficiamento desses produtos. Logo, a agricultura é
uma atividade de fundamental importancia para a captacéo de receitas na
maioria dessas nacdes, com destaque para o cultivo de café, coca, cacau,
cana-de-acucar, banana, cereais, algodéo, etc.

A Ameérica do Sul possui muitos recursos naturais de valor comercial, e varios
paises exploram esse potencial econémico. O petréleo € extraido no Brasil,
Equador e, principalmente, na Venezuela. A mineragdo destaca-se pelas
jazidas de ouro, prata, cobre estanho, manganés, ferro, zinco, chumbo,
aluminio, entre outras.

O setor industrial € mais desenvolvido na Argentina, Chile e Brasil,
destacando-se os segmentos de refino de petroleo, siderurgia, metalurgia,
alimenticio, automobilistico, eletroeletrénico e quimico. A industria no Brasil é



responsavel por 60% da producéo sul-americana nesse setor da economia.

Esse subcontinente americano apresenta grandes problemas
socioecondmicos: o analfabetismo atinge 11% dos habitantes; a taxa de
mortalidade infantil € de 20 ébitos a cada mil nascidos vivos; 0s servi¢os de
saneamento ambiental ndo atendem a maioria das residéncias e grande parte
da producdo mundial de drogas é realizada na América do Sul, fato que
intensifica a criminalidade.

APOS LER O TEXTO E ASSISTIR O VIDEO RESPONDA:

1- Qual é o ponto mais alto do relevo da América do Sul?

2- Como se caracteriza a populagédo sul-americana?

3- Onde sereside a maioria dos habitantes sul-americanos?

4- Quais sao as cidades mais povoadas da América do Sul?

5- Qual é a atividade econdmica que se baseia esse subcontinente?
6- Quais sdo os paises mais industrializados?

7- Quais séo os problemas socioeconémicos da América do Sul?
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Instrucades:

1- Na atividade 1 leia o texto, fagca um resumo, uma pesquisa e
responda uma questao;

2- Na atividade 2 leia o texto e responda as questdes;

3- Ao final das atividades, fotografe e mande para sua professora.

Atividade 1

Conteudo: A saude dos sistemas cardiovascular e linfatico

Doencas do sistema cardiovascular

Sao doencgas que atingem o coragdo, 0S vasos sanguineos e 0 sangue;
Séo elas: aterosclerose, leucemia, hipertensao.

Fatores que causam essas doencas:

Consumo elevado de alimentos gordurosos;

Vida sedentéria

Tabagismo

Alcoolismo

Aterosclerose

E o acumulo de gordura nas paredes das artérias, que com o passar dos
anos, as artérias ficam com o didmetro diminuido, ficando obstruidas. Em
alguns casos, a obstrucdo é total e o sangue ndo consegue levar gas
oxigénio nem nutrientes &s células naquela regido do corpo, causando
infarto. Se isso ocorrer no coracao ou no cérebro, pode causar a morte.

Leucemia

E uma forma de cancer (células perdem a funcdo e se reproduz
descontroladamente) onde ha a formacao anormal dos glébulos brancos,
gue sao produzidos descontrolados na medula 6ssea, impedindo a defesa
do organismo. Em muitos casos, o transplante de medula éssea tem sido
um tratamento eficaz para esse tipo de cancer.

Hipertenséao

E conhecida por pressdo alta, é quando a pressdo maxima aumenta
anormalmente.

A pressdo sanguinea ou pressao arterial é a forca que o sangue exerce
nas paredes das artérias. A pressao maxima do sangue € entre 100 e 140
mmHg e a minima é entre 60 e 90 mmHg. O ciclo cardiaco € composto



de dois movimentos: as sistoles (contracdes) e as diastoles
(relaxamentos).

Doencas do sistema linfatico
Filariose

Conhecida por elefantiase, é a obstrucédo dos vasos linfaticos que afeta
os membros inferiores. E causada por nematodeos parasitas, as filarias.
O membro afetado fica inchado devido ao acumulo de liquido que nao
retorna a circulagdo sanguinea. As filarias sdo transmitidas pela picada
de mosquitos contaminados do género Culex.

Linfoma

E um cancer nas células do tecido linfatico. Pode se originar nos
linfonodos ou no tecido linfatico dos 6rgdos do corpo. E o rapido
crescimento de um linfonodo. A pessoa apresenta febre e perda de massa
corporea.

Angina tonsilar

Também chamada amigdalite. E a infeccdo das tonsilas
palatinas(amigdalas), uma inflamacé&o aguda na garganta, provocada por
virus ou bactérias. As tonsilas ficam maiores cheias de pus. Muitas
pessoas precisam extrair cirurgicamente as tonsilas, pois as infeccdes
constantes podem dar origem a outras doencas. No entanto, nem todos
0s médicos concordam, pelo papel protetor que as tonsilas desempenham
nas vias respiratorias e no sistema digestorio.

Agora, faca:
- Um resumo dos textos;

- Uma pesquisa sobre quais os cuidados que uma pessoa hipertensa deve
ter;

- Com base no texto, responda por que a extracdo das tonsilas pode
comprometer o sistema imunitario.

Atividade 2

Conteudo: Sistema respiratorio

E formado pelas vias respiratorias e pelos pulmdes. A respiracéo
pulmonar consiste nas trocas gasosas entre o pulméo e o ar do ambiente.
Absorvemos gas oxigénio do ar e eliminamos gas carbonico. O ar entra e
sai do corpo pelas vias respiratérias: cavidades nasais, faringe, laringe,
tragueia, brébnquios, bronquiolos.



cavidade nasal
faringe

laringe

5 brénquio
traquéia _

bronquiolo

pulmao costela seccionada

musculos
intercostais

diafragma pleura

Pulmdes

Cor rosada, compostos de alvéolos pulmonares (pequenos sacos de
paredes finas, recobertos por capilares, nele ocorre as trocas gasosas.

Movimentos respiratorios: Inspiracéo e Expiracao.

Na inspiracdo, os musculos intercostais e o diafragma se contraem, a
caixa toracica aumenta e o ar entra nas vias respiratorias.

Na expiracdo, os musculos intercostais e o diafragma relaxam, a caixa
toracica diminui de tamanho, empurrando o ar para fora.

Trocas gasosas

O ar atmosférico rico em gas oxigénio € captado pelas vias respiratorias
e encaminhado aos pulmdes. Nos alvéolos ocorrem as trocas gasosas; O
gas oxigénio que esta nos alvéolos passa para 0 sangue e 0 gas
carblnico que esta no sangue passa para o ar no interior dos alvéolos;
No sangue o gas oxigénio é transportado pelas hemécias.

Saude do sistema respiratorio

O ar contaminado com virus e bactérias, gases toxicos ou poeira S&0 0s
meios de propagacdo. Algumas doencas: Gripe e resfriado: infeccédo das
vias respiratdrias; Bronquite: inflamacao dos brénquios; Asma: inflamacéao
dos bronquiolos; Pneumonia: inflamacdo dos alvéolos; Tuberculose
pulmonar: causada por uma bactéria que chega ao pulméo e causa
inflamac&o grave.

Agora responda:

Qual o percurso(vias respiratorias) na sequéncia, em que 0 gas oxigénio
percorre até chegar ao pulméao?

Explique o que ocorre no movimento de inspiracao e expiracao?

Onde ocorre as trocas gasosas e como ocorre?

Cite algumas doencas respiratorias e o que causam cada uma.
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ACESSAR O VIDEO NO YOUTUBE PARA ASSISTIR AS AULAS DA SEMANA DE
08 A 12 DE MARCO DO PROFESSOR ROGERIO

https://youtu.be/9Hrn3y4ETj4

O que é simetria?

Simetria € quando as duas partes de um elemento dividido no meio sé&o
iguais. Esse conceito é utilizado na matematica, na geometria, na gramatica,
na arte, na natureza e, claro, na arquitetura. O termo simetria vem do grego
syn (junto) + metron (medida ou a qualidade do que tem a mesma medida)

Quanto mais simétrico for um objeto ou figura, mais belo tende a ser
considerado. Existem quatro tipos de simetrias: a reflexiva, rotacional, radial e
bilateral.

E quando o eixo de simetria ndo corta a imagem, oul_ SIMETRIADE ROTAGAO
seja, ndo esta sobre a figura, e a imagem espelhada

: : E quando a imagem gira em torno de um ponto.
apresenta-se invertida.

ATIVIDADES

Observe o corpo da estrela do mar, na imagem a seguir .| E quando a imagem desloca-se horizontalmente
quantos eixos de simetria podemos encontrar? ou verticalmente.



https://youtu.be/9Hrn3y4ETj4

Simetria bilateral.

Na simetria bilateral, ou real, o eixo divide o elemento (ou corpo)
em dois lados iguais.

Quando existe uma correspondéncia de
posicao, de forma, de medida em relagcao a
um eixo entre os elementos de um conjunto
ou entre dois ou mais ...

Comanda : AGORA CRIE EM SEU CADERNO UM DESENHO SIMETRICO!

faca um desenho, ou colagem ou uma arte digital de sua
criatividade !
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CONTEUDO: FUTEBOL DE SALAO

Orientacdes:
1°- Copie o texto abaixo no seu caderno ou imprima e cole no seu caderno.
2° - Copie as questdes no seu caderno e responda;

3° - Tire foto da atividade e envie para o seu professor.

Faltas e incorrecoes

* Faltas técnicas: dar pontapé€, cusparada, “carrinho”, empurrar, puxar, etc.

* Faltas pessoais: usar expressao verbal ou vocal para enganar adversarios,
jogar perigosamente, obstruir jogada, permanecer com a bola por mais de
guatro segundos dentro da propria area, etc.

* Faltas disciplinares: infligir persistentemente as regras do jogo, dirigir-se aos
arbitros ou torcida para discutir ou reclamar, etc.

* As punicdes de atletas e técnicos serdo determinadas pela exibi¢do de cartao
amarelo (adverténcia) e vermelho (expulsao).

* As equipes poderdo cometer, em cada periodo da partida, até cinco faltas
acumulativas com direito a formacé&o de barreira de atletas, ap0s estas,
passardo a ser cobrado tiro livre sem consideracdo ao tipo de infracéo
cometida.

Arremesso lateral

» Sera cobrado sempre que a bola atravessar inteiramente as linhas laterais
guer pelo solo ou pelo alto.

* O retorno da bola a quadra de jogo dar-se-a com a movimentacdo da mesma
com 0s pés no exato local onde saiu a bola, em qualquer direcdo, executado
por um atleta adversario daquela equipe que tocou a bola por ultimo.



* Se um atleta arremessar a bola contra a meta adversaria e a bola penetrar na
mesma, tocando ou ndo no goleiro, o tento ndo sera valido.

QUESTOES

1- -Cite dois exemplos de faltas técnicas e dois exemplos de faltas pessoais.

2- O que significa a exibicéo do cartdo amarelo?

3- Quantas faltas acumulativas a equipe pode cometer em cada periodo de
partida? O que ocorre quando ultrapassar essa quantidade?

4- Quando sera cobrado o arremesso lateral?
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ASSUNTO: VERB TO BE - SIMPLE PAST
EXERCISES:
1 - COMPLETE COM O VERB TO BE NO TEMPO PASSADO:

E)IéLEN WAS IN HOSPITAL YESTERDAY.

A) THESE SHOES VERY EXPENSIVE.
B) JOE HERE LAST NIGHT.

D) | ILL YESTERDAY.

E) WE VERY BUSY TWO WEEKS AGO.

2 - Complete o dialogo com was, wasn't, were ou weren't.

Al at the zoo yesterday with my sister and her little
boy. We there for his birthday.

B: Oh. the zoo nice?

A: Yes, it . The elephants amazing!
B: they frightening?

A: No, they . They just really big. What
about you? Where you yesterday morning?

B: I at home. | very busy.




