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E.M.E F. “PROFESSORA CLÉLIA MACHADO DE FREITAS”
PERÍODO: 01 A 05 DE MARÇO DE 2021
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 
PROFESSOR (A): RAFAEL TOKIMATU 
ALUNO(A):_____________________________________________
1º, 2º E 3º ANOS – MANHÃ E TARDE
Data: __/__/____

LINK DO VÍDEO
https://www.youtube.com/watch?v=ewkdZsmzDCc
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EDUCAÇÃO FÍSICA – CORRIDA DAS MINHOCAS 

Olá pessoal, tudo bem com vocês? 
Nossa atividade de Educação Física será a brincadeira: CORRIDA DAS MINHOCAS. 
É uma brincadeira muito simples e muito divertida! Com ela podemos desafiar a família inteira!!! Então vamos lá!

Para brincar vamos utilizar os seguintes materiais:
- Uma folha de papel 
- Uma régua 
- Uma tesoura
- Uma caneta
- Um canudo (pode ser feito com uma folha de papel ou corpo de caneta)

	CRIANDO NOSSA MINHOCA!

Corte a folha nas medidas: 15 cm de comprimento por 03 cm de largura.
Em seguida, dobre a tirinha como se fosse fazer um leque ou uma sanfoninha – dobre com um espaço de 2 a 3 cm.
Corte as pontinhas do leque para arredondar a minhoca.
Use a criatividade e decore a sua minhoquinha, faça olhinhos, boquinhas e o que você mais quiser.
 Assopre pertinho da minhoca com o canudinho e ela vai se movimentar.

	CORRIDA DA MINHOCA, COMO BRINCAR?

Com um canudinho e um pedaço de papel, o objetivo da atividade é assoprar dentro do canudinho para movimentar o papel e fazer a “minhoca” correr. Ganhava quem chegasse na marcação do final da pista de corrida.
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