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 E.M.E.F “VERGÍLIO DA SILVA CAMARGO”  

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA        PERÍODO: TARDE 

 PROFESSOR(A): ISABELA DAS GRAÇAS MARENA 

 ALUNO:___________________________________ANO:____________ 

           DATA: _15_____/____02__/____2021____. 

Copie o texto a seguir em seu caderno de língua portuguesa e faça a leitura. 
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Aluno:_____________________________data:15/02/2021 

Disciplina: Matemática 

Em seu caderno de matemática copie e respondas os 

exercícios a seguir: 

 

1- Determine se os números são pares ou ímpares. 

a) 34 

b) 89 

c) 41 

d) 93 

e) 80 

f) 26 

g) 62 

2- Escreva os números a seguir em ordem crescente. 

39 124 567 10 97 51 387 211 550  

58 290 7 120 29 75 91 390 2 100 

 

3- Escreva os números a seguir em ordem 

decrescente. 

98 167 90 75 780 309 598 53 32 450 

10 3 18 112 200 347 210 652 630 789 
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E.M.E.F “VERGÍLIO DA SILVA CAMARGO”  

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA        PERÍODO: TARDE 

 PROFESSOR(A): ISABELA DAS GRAÇAS MARENA 

 ALUNO:___________________________________ANO:____________ 

           DATA: _16_____/____02__/____2021____. 

Em seu caderno de língua portuguesa escreva as 

atividades e responda: 

1- Escreva o feminino das palavras a seguir: 

a) Garoto   b) zangão c) duque d) ator 

e) padre  f) homem g) pai h) príncipe 

i ) boi j) menino k) leão l) pato 

m) rato  n) moço   

2- Escreva o plural das palavras a seguir: 

bola anão coração aluguel 

artesanato porta mola chapéu 

 

3- Faça três frases para cada palavra a seguir: 

carnaval fantasias Cultura 

festa alegria Danças 

samba cores Músicas 
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Aluno:_____________________________data:16/02/2021 

Disciplina: Matemática 

Faça os numerais de 600 a 700 e depois copie e 

responda as atividades a seguir no caderno: 

1- Escreva o antecessor e o sucessor dos números: 

 607  

 618  

 664  

 677  

 696  

 650  

 692  

 

2- Escreva como se lê os seguintes numerais: 

651- 

677- 

699- 

603- 

624- 

679- 

682- 
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E.M.E.F “VERGÍLIO DA SILVA CAMARGO”  

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA        PERÍODO: TARDE 

 PROFESSOR(A): ISABELA DAS GRAÇAS MARENA 

 ALUNO:___________________________________ANO:____________ 

           DATA: _17___/____02__/____2021____. 

 

Copie e responda as atividades a seguir em seu 

caderno de língua portuguesa. 

1- Faça uma lista com substantivos comuns e uma 

lista de substantivos próprios. 

2- Copie e complete as palavras com M ou N. 
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Aluno:_____________________________data:10/02/2021 

Disciplina: Matemática 

Copie e resolva as situações problemas a seguir em seu 

caderno. 

1. Para uma festa foram compradas 450 latas de refrigerante, 320 cupcakes, e 

150 pirulitos. No total, quantos itens foram comprados para essa festa? 

R: Foram comprados ____ itens para a festa. 

 

2. Mariana tem 20 anos e sua prima Camila tem o dobro de sua idade. Qual é a 

idade de Camila? 

R: A idade de Camila é de ____ anos. 

 

3. Priscila foi ao shopping e gastou R$ 42,00. Sua amiga Gabriela gastou o triplo. 

Quanto Gabriela gastou? 

R: Gabriela gastou ____. 

 

4. Mateus quer comprar um sapato que custa R$250,00. Ele já conseguiu 

guardar em seu cofre R$120,00. Quanto ainda falta para Mateus comprar o 

sapato?   

R: Ainda faltam _____. 
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E.M.E.F “VERGÍLIO DA SILVA CAMARGO”  

DISCIPLINA: CIÊNCIAS HUMANAS E DA NATUREZA       PERÍODO: TARDE 

 PROFESSOR(A): ISABELA DAS GRAÇAS MARENA 

 ALUNO:___________________________________ANO:____________ 

           DATA: _18____/____02__/____2021____. 

Em seu caderno de ciências/história/geografia escreva uma 

biografia sobre você, respondendo as questões abaixo:  

Meu nome é... 

Nasci no dia... 

Meus pais se chamam... 

Tenho ____anos... 

Moro na cidade de... 

Minha cor preferida é... 

Minha comida preferida é... 

Aos finais de semana eu gosto de ... 

Eu tenho ___cachorros, gatos, periquito... 
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Aluno:_____________________________data:18/02/2021 

Disciplina: Matemática 

Vamos praticar? 

Em seu caderno de matemática faça as tabuadas do 2 até 

a tabuada do 10 (apenas uma vez cada). 
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E.M.E.F “VERGÍLIO DA SILVA CAMARGO”  

DISCIPLINA: LÍNGUA PORTUGUESA        PERÍODO: TARDE 

 PROFESSOR(A): ISABELA DAS GRAÇAS MARENA 

 ALUNO:___________________________________ANO:____________ 

           DATA: _19____/____02__/____2021____. 

Copie e responda as atividades a seguir em seu caderno.  

1-  Copie e complete as palavras usando CH ou X. 

__ÌCARA ____E____ÉU 

EN_____ADA _____UVEIRO 

_____UVA ____OCAR 

___U____U ____ADREZ 

____AVEIRO ____UVISCO 

___AVECO ____EIROSO 

____AVE ____INELO 

____OCALHO ___U___A 

2- Agora, copie novamente as palavras do exercício 1 e separe as sílabas. 

Exemplo: XÍ – CA - RA 

 

 

3- Escolha 4 (quatro) palavras do quadro e forme 2 (duas) frases para cada 

uma. 
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Aluno:_____________________________data:19/02/2021 

Disciplina: MATEMÁTICA 

Em seu caderno de matemática escreva o nome dos 

numerais ordinais a seguir: 

1º - 

2º - 

3º -  

4° -  

5° -  

6°- 

7°- 

8°- 

9°- 

10°- 

11° 

12°- 

13º- 

14° 

15°- 

16º- 

17º- 

18°- 

19°- 

20°- 
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PERÍODO:de 15 a 19/02            DISCIPLINA: ARTE  

PROFESSOR (A):ROGÉRIO CONTRERA RAMOS 

ALUNO(A):_____________________________________________ _º ANO__ 

Data: __/__/____ 

ACESSAR O VÍDEO NO YOUTUBE PARA ASSISTIR AS AULAS DA SEMANA DE 

15 A 19 DE FEVEREIRO DO PROFESSOR  ROGÉRIO 

https://youtu.be/bHHyJSUzKf8 
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DISCIPLINA: INGLÊS 

PROFESSORA: ANA MARIA 

ALUNO(A):_____________________________________________ 4º ANO    _____ 

Data: __/__/____ 

ACESSAR VÍDEO NO YOUTUBE PARA ASSISTIR AS AULAS DA SEMANA 

DE 15 A 19 DE FEVEREIRO DA PROFESSORA ANA MARIA. 

https://youtu.be/6Q4sQ4AIJ60 

 

ASSUNTO:  DAY AND NIGHT (DIA E NOITE) 

VAMOS RECORDAR O QUE APRENDEMOS SOBRE DAY AND NIGHT. 

 1- COPIE O VOCABULÁRIO NO SEU CADERNO: 

DAY – DIA    /    NIGHT - NOITE  

 
 
SUN - SOL 

 
 
SKY – CÉU  

 
 
CLOUD - NUVEM  

 
 
 
RAIN - CHUVA 

 
 
RAINBOW – 
ARCO - ÍRIS 

 
 

WIND - VENTO 
 

 
 
MOON - LUA 

 
 

STAR - 
ESTRELA 

 

2 – ESCREVA ADJETIVOS PARA AS PALAVRAS DO VOCABULÁRIO ACIMA:  

BIG (FORTE)  / HOT (QUENTE)  /  WHITE (BRANCO)  / YELLOW ( AMARELO) 

/ COLD (FRIO/A) / COLORED (COLORIDO) . LEMBRE-SE QUE, EM INGLÊS, 

O ADJETIVO VEM ANTES DO SUBSTANTIVO:  

EX: BIG CLOUD (NUVEM GRANDE)  
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 E.M.E.F “VERGÍLIO DA SILVA CAMARGO”  

 DISCIPLINA: ED. FÍSICA       PERÍODO: 15 A 19 DE FEV DE 2021 

 PROFESSOR(A): RAFAEL TOKIMATU  

 ALUNO:___________________________________ANO: 2021 

           DATA;______/______/________. 

 

EDUCAÇÃO FÍSICA – BOLA DE MEIA 

 

Olá pessoal, tudo bem com vocês?  

Nossa primeira atividade de Educação Física será um brinquedo: a BOLA 

DE MEIA.  

É uma brincadeira antiga, simples e muito divertida. Com este brinquedo 

podemos realizar várias brincadeiras! Na nossa aula irei ensinar a fazer a bola 

de meia e duas brincadeiras com ela. Então vamos lá!!! 

 

COMO FAZER A BOLA DE MEIA? 

 

 Materiais: Uma camiseta velha; Um par de meias. 

 - Pegue a camiseta e amasse bem, como se fosse uma bola.  

- Coloque a camiseta amassada dentro de uma meia. 

 - Desça a camiseta até o final da meia, ela deve ficar bem no fundo. 

 - Torça a meia apertando bem, de maneira a ir dando o formato de bola. 

 - Segure a torção firme e com a outra mão coloque os dedo dentro da 

boca da meia. Agora coloque o corpo da bola dentro da boca da meia e vire a 

meia ao contrário. (Ver vídeo)  

 - Coloque a bola de meia dentro da outra meia e faça a torção novamente. 

 - Enrole a torção sobre o corpo da bola e no final vire a meia ao contrário 

para encapar.  

 - Pronto! Finalizamos nossa bola de meia, agora é brincar e se divertir! 
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 Agora vou deixar aqui, duas brincadeiras que podemos brincar com a 

bola de meia. 

  

BRINCADEIRA 01 – BOLA NO CESTO  

 - Coloque perto da parede uma cesta, balde ou caixa.  

 - Faça três marcações de distância no chão (marcação 01 perto, 

marcação 02 um pouco longe, marcação 03 longe). 
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 - O objetivo da brincadeira é acertar a cesta e ir passando de marcação. 

 - Pegue a bola de meia e fique em cima da marcação 01, arremesse na 

cesta.  

 - Quando acertar, passe para a marcação 02 e assim a brincadeira 

segue. 

 

 BRINCADEIRA 02 – BOLA NO ALVO  

- Coloque perto da parede um banco e um objeto em cima. 

 - Faça três marcações de distância no chão (marcação 01 perto, 

marcação 02 um pouco longe, marcação 03 longe). 

 - O objetivo da brincadeira é acertar e derrubar o objeto do banco. 

 - Pegue a bola de meia e fique em cima da marcação 01, arremesse no 

objeto.  

 - Quando acertar e derrubar o objeto, passe para a marcação 02, e 

assim a brincadeira segue. 
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